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Formali

A sama hatt og stofnun Félags stjupfjolskyldna 24. névember 2005
var sogulegur vidburdur { mélefnum fjélskyldna 4 Islandi er utgéfa
pessarar bokar arid 2012 lika sogulegur vidburdur i mélaflokknum.
Hvort tveggja er til komid fyrir atorku héfundarins Valgerdar Hall-
dorsdottur félagsradgjafa en hun hefur verid 6tul ad rydja malefnum
stjupfjolskyldna braut med margvislegum hetti. [ adfararordum
pessarar keerkomnu og timabeeru fyrstu bokar a islensku um stjup-
tengsl er frodlegt ad lita til baka 4 préunina. Valgerdur vann fyrstu
ritgerdina um efnid til meistaraprofs i félagsradgjof arid 2006 og
tengdi par freedilega umfjollun medal annars vid hugmynd um
freedslustarf 4 svidinu. Ekki leid 4 1ongu par til islenskum stjapfjol-
skyldum st6d til boda adgangur ad Félagi stjupfjolskyldna, heima-
siu, freedslu og radgjof.

Islenskir fjolskyldufreedingar og medferdaradilar hafa beint athygli
a0 fjolskylduumbreytingum og fylgst med proun stjuptengsla um
prjatiu dra skeid. Liklega var fyrsta ndmskeidid um stjuptengsl haldid
hja fjolskylduradgjofinni Tengsl snemma 4 niunda aratugnum og fag-
leg umfjéllun { fjolmidlum um stjupfjolskyldur var tengd pvi. [ upp-
hafi nams { félagsradgjof vid Haskola Islands upp ur 1980 var farid ad
kenna og sinna rannséknum a préun og st6du olikra fjolskyldugerda,
medal annars stjuptengsla. Fjolgun sérfreedinga i fjolskyldumedferd
og vaxandi eftirspurn eftir radgjof og adstod hefur att sinn patt i ad
opna umraedu, auka pekkingu og draga ur forddmum um stjuptengsl.
Pau verda nu stodugt synilegri jafnframt pvi ad vera hluti af sifellt fjol-
breytilegri fjolskyldupréun - hvort sem vid kollum pad upplausn eda
endurskodun sem vardar lifsgildi og vidhorf.

En hvers vegna hafa stjaptengsl nt ordid svo almenn og umreedd?
A sidustu aratugum hafa breytingar i fjolskyldusamskiptum og
lifshattum haldist { hendur vid breytta stodu foreldra 4 heimili og



STJUPTENGSL

4 vinnumarkadi. Nyir moguleikar til proska, atvinnuteekifeera og
aukins persdnulegs svigrims hafa haft ahrif i peim gagngeru breyt-
ingum sem ordid hafa 4 vidhorfum til jafnadar, einstaklingsfrelsis
og skuldbindinga. Jafnframt hafa fj6lskylduform ordid fjolbreyttari
med @ fleiri tilbrigdum. Med tilkomu stjupfjolskyldunnar hefur
tengslunum fjolgad 4 larétta dsnum pannig ad fleiri fjolskyldukjarn-
ar beetast vid, en misjafnt er hvada hlutar fjolskyldukerfisins bua ad
stadaldri undir sama paki. Allt krefst petta endurskipulagningar,
samreemingar og samvinnu um smeerri og sterri mal tengd sam-
skiptum og heimilis- og fjolskyldurekstri. P4 hriktir oft i fjolpeettum
stodum stjupfjolskyldna.

Eitt birtingarform fj6lskyldubreytinganna er ad ungt félk gefur
sér tima til ad profa sig i sambondum adur en pad festir rad sitt.
Pannig fer folk na i sambud og eignast fyrsta barn mun seinna en
fyrir aldarfjordungi. Tvibentar tilfinningar gagnvart valmogu-
leikum, og stundum efasemdir gagnvart of miklu frelsi, togast a
vid drauminn um hamingjurikt og stodugt fjolskyldulif. Pratt fyrir
vaxandi einstaklingshyggju og hugmyndir um sjalfsraekt og sjalf-
stae0i — baedi fyrir sambud og eftir skilnad — leedist oft ad einsemd og
sterk porf fyrir ndin tengsl vid adra manneskju. Petta endurspeglast
i beinhordum télum Hagstofunnar og i rannséknarnidurstédum
sem syna ad um pridja hvert skrad parsamband er liklegt til ad enda
med skilnadi. Hluti af umbreytingarferli fjolskyldna er lika ad folk
hefur fljotlega adra sambud eftir skilnad, stjuptengsl myndast og
sérstada stjupfjolskyldna verdur pannig minna aberandi. Samkveemt
upplysingum skilnadarungmenna i framhaldsskola, sem svorudu i
rannsékn minni um Lifsgildi og vidhorf ungs folks til fjolskyldumadil-
efna, hofou pau reynslu af pvi ad langflestir foreldrar feeru aftur {
sambud og pridja hvert foreldri, oftar fedur, innan eins ars fra skiln-
adi. Um fjérdungur fraskilinna foreldra hafdi oftar en tvisvar hafid
nyja sambud eftir skilnad. Um tveir pridju pessara ungmenna h6fdu
reynslu af pvi ad eignast stjupsystkini par sem sambudaradili modur
atti barn fyrir. [ ramum pridjungi tilvika eignudust pau halfsystkini
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vegna pess a0 modir peirra eignadist barn/born med 6drum en fyrr-
verandi maka og enn fleiri upplifdu pad sama gegnum f6dur. Allar
pessar umbreytingar i sambudarformum og fj6lskyldumynstrum
benda til pess ad folk sé { stodugri leit eftir einhverju enn betra og
hiki ekki vid ad gefa sig taekifeerunum 4 vald til ad lata drauma sina
um 4ast og hamingjurikt einkalif reetast. Pannig munu tilbrigdi i
mannlegum samskiptum veentanlega halda afram ad proast og taka
a sig nyjar myndir. Vonandi er pad til g6ds fyrir baedi foreldra og
born pvi hamingjusamir foreldrar auka likur 4 hamingju og vellidan
barna.

Klinisk reynsla tengd drangursmati hefur synt ad fremur audvelt
er ad skilgreina vanda stjupfjolskyldna og peer nyta sér vel hugrena
nalgun, radgjof og fraedslu. Stjapfjolskyldur eru lika oft 6drum fjol-
skyldum samvinnufusari, eiga sjalfar sambudarreynslu ad baki og
eiga audvelt med ad samsama sig og leera af 5drum. Orféir radgjafar-
timar geta pvi oft skilad gédum arangri. Freedsluefni er lika nokkud
sem stjupforeldrum er tamt ad nyta sér og er 6heett ad segja ad fyrstu
reynslusdgurnar svo og kvikmyndir og skaldsogur, byggdar a raun-
verulegum deemum, hafi att sinn patt i ad efla skilning 4 viokveemni
stjuptengsla, rydja fordomum ur vegi og efla stodu stjupfjolskyldna
medal annarra. Pessi bok er vidbotarldd a vogarskalarnar til ad jafna
pa stodu.

Med pessari bok fa stjupfidlskyldur 4 Islandi géda fraedslu og
umraedugrundvoll til ad stydjast vid pegar peer eru ad mdta sam-
skipti sin. Pad er fengur ad pvi ad geta bent peim 4 lesefni 4 islensku.
Bokin er vel buin freedilegum heimildum og visunum i medferdar-
reynslu héfundar med fjolda lysandi deema. Pannig er htiin heppilegt
lesefni fyrir verdandi sem starfandi félagsradgjafa og adrar fagstéttir
sem vinna ad velferd fjolskyldna 4 Islandi.

Sigran Juliusdottir,
félagsrddgjafi og professor vid Hdskdla Islands



Inngangur

Stjapfjolskyldur eru margvislegar ad steerd og gerd og takast 4 vid
sitt daglega lif 4 ymsan mata. Pratt fyrir margbreytileika peirra
benda rannsoknir til ad peer eigi margt sameiginlegt. Algengt er ad
hlutverk stjupforeldra vefjist fyrir f6lki og upp komi éraunheefar
hugmyndir eins og ad heaegt sé ad endurskapa kjarnafjolskylduna
og stjupforeldri geti komid alfarid i stad pess foreldris sem ekki
er busett & heimilinu. Samskipti vid fyrrverandi maka valda vida
streitu, beedi fyrir born og stjupforeldra, pegar ekki tekst ad lata pau
snuast eingéngu um hagsmuni sameiginlegra barna. Algengt er ad
baedi born og fullordnir geti upplifad sig 4 jadri fjélskyldunnar, jatn-
vel ad pau tilheyri ekki stjupfjolskyldunni. Spurningar eins og hver
a a0 borga hvad fyrir hvern og hvernig er heegt ad bidja um eitthvad
eru algengar, sem og hver ma aga hvern og hvernig.

[ bokinni er reynt ad bregda upp 6likri syn fjdlskyldumedlima 4
algengar uppakomur og adsteedur i stjupfjolskyldum. Fjolda deema
er ad finna { hverjum kafla um sig til skyringar, sem jafnframt ma
nota til umradna. I lok hvers kafla eru punktar til thugunar sem
geta hjalpad folki ad finna nyjar leidir til ad takast 4 vid fjolskyldu-
lifid 4 uppbyggilegan mata. Pessir listar eru p6 langt i fra teemandi
og Gvist ad peir gagnist 6llum.

Pad er von hofundar ad badi almenningur og peir adilar sem
vinna med fjolskyldum, eins og kennarar, leikskolakennarar, félags-
radgjafar, salfreedingar, idjupjalfar, prestar, leeknar, syslumenn, hjikr-
unarfreedingar, 16gfraedingar, nams- og starfsradgjafar, proskapjalfar,
afengis- og vimuefnaradgjafar, tomstunda- og félagsmalafraedingar
geti nytt sér bokina i starfi sinu. Einnig ad peir sem vinna vid rann-
sOknir 4 hogum barna og fjolskyldna, koma ad samningu laga og
reglugerda og taka patt i opinberri stefnumétun i fjolskyldumalum,
geti haft af henni gagn. Agett er ad hafa { huga ad f6lk skapar sér
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sinn eigin veruleika { fjolskyldulifi sem getur verid dlikur fyrirfram-
gefnum hugmyndum stefnumoétunaradila eda loggjafans.

Bokin er byggd a eigin reynslu hofundar, faglegri pekkingu, til-
teekum rannséknum og kliniskri vinnu med stjapfjolskyldum. Hian
er jafnframt fyrsta heildstaeda verkid um stjaptengsl 4 islensku.

[ fyrsta kafla, I, stjupblindu® samfélagi, er fjallad um b4 6vissu
sem er i huga margra um hvad sé stjupfjolskylda og pa tilhneigingu
sumra ad skilgreina sig ut ur stjuptengslum, reyna jafnvel ad fela
pau. Neikveedar stadalmyndir um stjiptengsl sem finna md i aevin-
tyrum motast snemma & evinni. Sumir telja ad finna purfi nytt nafn
yiir stjupfjolskyldur og stjuptengsl til ad skapa jakveedari afstodu
til peirra en finna ma i eevintyrunum. A0 mati héfundar hefur eins
konar stjupblinda einkennt samfélagid par sem stjuptengsl hafa
ndnast verid osynileg i opinberri stefnumétun, gognum, umredum
og rannsoknum. Hofundur kys ad nota ad forskeytid ,,stjup-* til ad
lysa peim tengslum sem bokin fjallar um og skilgreinir stjapfjol-
skyldu 4 eftirfarandi hatt: ,,Stjupfjolskylda er fjolskylda par sem annar
eda bddir adilar sem til hennar stofna eiga barn eda born med 60rum
adila/um’.

[ 60rum kafla, Fjolskyldan er eins og 6réi — allar breytingar hafa
mest dhrif i fyrstu, er fjallad um paer breytingar sem verda 4 dag-
legum venjum og hefdum i kjolfar skilnadar. Algengt er ad efnahags-
leg stada, hagnytur og tilfinningalegur studningur breytist, sem og
samskipti vid vini og fyrrverandi tengdafjolskyldu. Breytt foreldraa-
byrgd hreyfir vid morgum og margir foreldrar upplifa ad peir hafi
misst yfirsyn og ahrif 1 lifi barna sinna. Adlogun folks ad lifi ein-
hleyps foreldris getur haft mikid ad segja um hvernig adlogun stjup-
fjolskyldunnar gengur i fyrstu. Taka parf mid af bérnum ur fyrri
sambondum og fyrrverandi maka, sem f6lk er mistilbuid til ad seetta
sig vid. Timi fyrir tilhugalifid er oft takmarkadur og ,,medgangan®
stutt, sem getur haft ahrif 4 hvernig til tekst 1 fyrstu.

[ pridja kafla, Hans eda hennar (fyrrverandi) ad eilifu?, er fjallad
um samskipti fyrrverandi maka sem hafa mikid ad segja um lidan
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barna og adlogun stjupfjolskyldunnar. Draugagangur sem fylgir
endalausum deilum eda svo mikilli vinattu fyrrverandi maka ad
varla er plass fyrir nyja makann i sambandinu, dregur ar krafti
stjupfjolskyldunnar og truflar adlogun hennar. Gémul vidbrogd i
nyjum adstedum parf ad endurskoda, ljuka parf tilfinningalegum
skilnadi og halda 4fram sem foreldrar, eigi nyja stjupfjélskyldan ad
fa ad dafna og proskast eins og hun hefur alla méguleika til.

[ fj6rda kafla, Hver tilheyrir fjolskyldunni?, er sagt fra peim breyt-
ingum sem oft fylgja skilnadi og endurgiftingu foreldra, pad er ad
born og foreldrar skilgreina fjolskyldur sinar 4 annan hatt en adur.
Fyrrverandi makar nefna sjaldnast hvor annan sem hluta af fjol-
skyldu sinni en peir tilheyra oftast afram fj6lskyldu sameiginlegra
barna peirra. Hvort stjupborn og stjipforeldrar eru tilgreind sem
hluti af fjolskyldu hvers annars er mikid til had pvi hvernig stjup-
tengslum er hattad. Ad vera ekki talinn hluti af fjélskyldunni gefur
visbendingu um ad tilfinningin ad upplifa sig ,utundan eda ad vera
a jaodri fjolskyldunnar sé til stadar. Fjolskyldukerfid stekkar ohja-
kveemilega vid stjiptengsl en 4 sama tima hefur pad tilhneigingu til
a0 gisna, medal annars vegna dvissu og 66ryggis um hver ma bidja
hvern um hvad. Pvi likist fj6lskyldumyndin oft fremur gisnum fjol-
skyldurunna en fj6lskyldutré.

[ fimmta kafla, Er hann lika brédir minn? — Systkinatengsl 1 stjiip-
fjolskyldum, er greint fra peim breytingum sem geta ordid i lifi
barna vid ad eignast stjupsystkini og halfsystkini. Sum born taka
peim fagnandi 4 medan 6nnur hafa litinn dhuga 4 ad deila foreldri
og heimili med halfékunnugu félki. Heegt er ad hafa t6luverd ahrif
a hvernig samskiptum barna er hattad en ekki er hagt ad horfa
framhja peirri stadreynd ad peettir eins og personuleiki, aldur og
kyn hafa ahrif 4 hvernig pau nd saman. Stjupsystkinum fylgir gjarn-
an breytt aldursr6d, dhrif og abyrgd i fjolskyldunni. Foreldrar eru
oftast tengdari eigin bérnum en stjupbérnum sinum og bérn finna
gjarnan pann mun 4 framkomu peirra fullordnu, sem erfitt getur
verid ad komast alfarid hja. Pad er hins vegar mikilvaegt ad allir finni
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fyrir sanngirni og ad hver og einn skipti mali. Stundum er talad um
ad sameiginlega barnid virki sem einskonar ,bruarsmidur® { fjol-
skyldunni og hjalpi henni ad standa saman pegar 4 moti blees sem
er po ekki algilt. Kynferdisleg spenna milli stjupsystkina er pekkt og
ekki sjalfgefid ad stjupsystkini liti hvort annad systkinaaugum, pott
pad sé draumur foreldra peirra.

[ sjotta kafla, I hvada lidi ertu? - Hollustubénd, er fjallad um holl-
ustubond. Baedi born og fullordnir purfa 4 samstodu ad halda og
hin er bérnum lifsnaudsynleg. Hun endurspeglast i upplifudum
skyldum foreldra sem flest born mynda einsteaed og sterk tilfinninga-
tengsl vid 1 frumbernsku. Skilnadur og endurgifting geta haft dhrif 4
hvernig baedi born og fullordnir upplifa pa hollustu sem pau telja ad
peim beri. I kjarnafjolskyldum par sem 6ll bérn eru sameiginleg er
sa timi sem fer { umoénnun barns oftast talinn mikilvaegur og hags-
munir foreldra og barna fara saman, { stjapfjolskyldum skortir oft
pennan skilning og s timi sem varid er i barnid er stundum talinn
4 kostnad stjupforeldrisins og 6fugt. I slikum adstedum upplifir
foreldrid gjarnan ,hollustuklemmu“ sem skapast pegar tveir adilar
aetlast til pess ad sa pridji stydji sig gegn hinum. Ad skapa traust holl-
ustubond er eitt af steerri verkefnum stjupfjolskyldunnar og pad er
4 dbyrgd hinna fullordnu. Takist parinu ekki ad leysa agreiningsmal
sin 4 uppbyggilegan mata er haetta 4 ad barn lendi { hlutverki ,,bléra-
bogguls® & heimilinu sem er kennt um allt sem midur fer.

[ sjpunda kafla, bu verdur ad elska bérnin min! - Oraunhefar
hugmyndir, er fjallad um veentingar sem erfitt getur verid ad meeta {
stjupfjolskyldum eins og ad krefjast gagnkveemrar astar milli stjup-
foreldris og barns, atla stjupforeldri ad koma i stad foreldris og
halda ad skilnadur pydi endalok samskipta vid fyrrverandi maka eda
ad stjupforeldri geti baett upp missi sem pad hefur ekki att neinn patt
i a0 skapa. Pad hjalpar hins vegar ad pekkja viobrogd folks vid missi.
Oraunhzfar hugmyndir geta aukid likur 4 6timaberu valdaframsali
foreldris til stjupforeldris eda ad stjupforeldri taki meira ad sér en
aeskilegt er i fyrstu, oft an pess ad tengsl hati nad a0 myndast.
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[ attunda kafla, Barnapia, freenka, freendi eda foreldri? — Hlut-
verk stjuipforeldra, er fjallad um hlutverk stjipforeldra sem er 6ljost
i hugum margra. Verkefnid er ad reyna finna videigandi hlutverk
fyrir stjupforeldri i fjolskyldunni i fyrstu og gera rad fyrir ad pad
geti breyst med timanum. Samstada um hlutverkid styrkir og eflir
stjupfjolskylduna. Samraedur eru pvi naudsynlegar sem og por til ad
profa sig afram. Forgangsverkefnid er ad kynnast stjupbérnunum
smam saman og mynda vid pau tengsl. Mikilveegt er ad vera opin
tyrir teekifeerum, virda mork og lata ekki samskiptin ,,frjésa“ pott
ekki takist alltaf vel til { fyrstu. Boérn eru mismétteekileg fyrir nyju
stjupforeldri, reynsla peirra motar pau ekki sidur en fullordna og
pad tekur tima ad mynda traust tengsl. Teekifeeri stjupforeldra til ad
tengjast stjupbérnum sinum eru mismunandi og ,helgarstjapur®
og ,helgarstjupar® fa ferri tekifeeri en stjupforeldar i ,,fullu starfi
Stjapforeldri getur haft 6lika st6du gagnvart bornunum a heimilinu
sem er { g6du lagi sé um pad samstada.

[ kaflanum er jafnframt fjallad um aga. Stjtpforeldri parf ad
byggja upp jakveed tengsl vid bornin og vera i fyrstu eins konar
framlenging 4 valdi foreldris pegar kemur ad agamalum, likt og
pad veeri barnféstra. Husreglur sem gefa til kynna pa hegdun sem
vidurkennd er 4 heimilinu setja rammann. Pad er vert ad hafa { huga
a0 i stjupfjolskyldum er fin lina milli pess sem telst edlileg afskipti
og afskiptasemi.

[ nfunda kafla, Hver borgar hvad fyrir hvern?, er fjallad um
ovissu og olika afstodu sem finna ma i stjupfjolskyldum vardandi
greidslupatttoku stjupforeldra og svo foreldra sem eiga born 4
tveimur eda fleiri heimilum. Bérn og ungmenni geta lika verid i vafa
um hvern pau mega bidja um adstod og hvad pau geta bedid um.
Loggjafinn gerir rad fyrir patttoku stjupforeldra sem eru med forsja
stjupbarns asamt foreldri en ekki annarra stjipforeldra. Raunveru-
leikinn er hins vegar oft annar og ekki er haegt ad ganga ad pvi visu
hvernig félk hagar framferslu barna sinna og stjipbarna. Pettir
eins og ventingar foreldris, évissa i foreldrahlutverki, samviskubit,
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umhyggja gagnvart stjipbarni, tengsl, samskipti vi0 fyrrverandi
maka og ekki sist hvad er til radstéfunar skipta mali. Hvernig folk
radstafar peningum sinum milli fjolskyldumedlima ma talka sem
visbendingu um hvar hollusta pess liggur i fj6lskyldunni.

Draga ma ur 6vissu og auka likur 4 samst6du 4 heimilinu med
ger0 fjarhagsaeetlunar sem badir adilar koma ad og sampykkja.

Bokinni er ekki @tlad ad svara 6llum peim spurningum sem upp
kunna ad koma i stjupfjolskyldum en htin eetti ad geta aukid skilning
folks 4 adsteedum sinum og synt hvernig styrkja ma stjupfjolskyld-
una svo hun megi dafna og bléomstra eins og hun hefur moguleika
til. Mikilvaegt er ad hver og ein fjolskylda finni ut sjalf hvad henni
hentar til ad hlutirnir gangi upp 1 stad pess ad ganga ut fra fyrirfram-
gefnum hugmyndum um hvernig hlutirnir ,eiga ad vera“ Pad getur
komid sér vel ad vita vid hverju ma buast, koma auga 4 smasigra og
freedast um hvad telst ,edlilegt” fyrir stjupfjolskyldur.

Studningur peirra sem koma ad lifi barna og fj6lskyldna i starfi
sinu skiptir miklu mali fyrir stjupfjolskyldur sem reyna ad finna
lausnir og fota sig i samfélagi sem ekki er alltaf medvitad um sér-
stodu peirra og verkefni. Hann felur i sér beedi fj6lskyldu- og
barnavernd, en med uppbyggilegum viobrégdum ut fra pekkingu og
raunheefum hugmyndum aukum vid lifsgeedi barna og ungmenna
sem hafa upplifad missi, sum oftar en einu sinni, sem og foreldra
peirra og stjipforeldra.

Pad er 6sk min ad bokin megi nytast sem flestum, beedi fagfolki
og almenningi.

Eg vil sérstaklega pakka dr. Sigrunu Julfusdéttur félagsradgjafa
studning og hvatningu i gegnum drin sem og gagnlegar dabendingar.
Einnig vil ég pakka Olgu Bjort Pérdarddttur haskélanema, Karvel
Adalsteini Jonssyni félagsfreedingi, Hrafnkeli Tuma Kolbeinssyni
framhaldsskolakennara og varaformanni Félags stjupfjolskyldna,
séra Braga Skulasyni, Helgu Poérdardoéttur félagsradgjafa, Bjork
Erlendsdéttur félagsradgjafa, Onnu Gudlaugu Jéhannsdéttur mynd-
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listarkonu og Eiriksinu Kr. Asgrimsdéttur bokmenntafraedingi fyrir
gagnlegar athugasemdir, sem og nemendum minum 4 lidnum arum
i afanganum Stjuiptengsl: Skilnadur og endurgerd fjolskyldusamskipta,
sem hafa kennt mér margt um efnid. Pa vil ég { lokin feera stjorn
Félagsradgjafafélags Islands sérstakar pakkir fyrir lidlegheit og
studning vid gerd bokarinnar.

Bokin er tileinkud bornum minum Avari og Eddu, stjupdéttur
minni Ingu Birnu og 6drum sem stoppad hafa skemur i lifi minu.
Pau hafa 6ll lagt sitt af mérkum vid gerd bokarinnar 4 einn eda
annan hétt og an peirra hefdi htin aldrei ordid til.

Hafnarfir0i, 1. dgiist 2012
Valgerdur Halldorsdottir
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Fjolskyldur eru margbreytilegar og imyndin um ,,hefobundna“ kjarnafjdlskyldu a
sannarlega ekki alltaf vid. Stjupfjolskyldur par sem annar eda badir adilar sem
til peirra stofna eiga barn iir fyrra sambandi verda stodugt algengari og um leid
fiolgar pattum sem geta valdid dvissu og togstreitu. Adlogun ad lifi einhleyps
foreldris, samskipti vid fyrrverandi maka og oraunhafar ventingar geta haft
ahrif a hvernig til tekst. Badi fullordnum og bornum lidur stundum eins og pau
séu a jadri fjolskyldunnar, pau efast um hlutverk sitt i henni og hvort pau
tilheyri henni i raun.

Hofundur fjallar hér um algengar adstadur i stjipfjolskyldum fra ymsum hlidum,
rekur reynslusogur og bendir a leidir til ad takast a vio vandamal 4 uppbyggilegan
hatt og taka mid af porfum badi barna og fullordinna. betta er einkar frodleg og
borf bok um fjolskyldulif og mannleg samskipti.
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vefsiduna stjuptengsl.is arid 2004 og stofnadi arid 2005 Félag
stjupfjolskyldna og er formadur pess. Hiun hefur haldid fjol-

morg erindi og namskeid um malefni stjupfjolskyldna, kennt
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