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Bragi og Asdis
segja ekki bara mikilvzegt ad
tilkynna grun um kynferdis-
legamisnotkun & brnum
til barnaverndarnefndar,
heldur sé bad skylda

-
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ENKI GERA EXKINEITT

Algengt ad kynferdisbrotamal séu poggud nidur innan fjolskyldunnar

Solrdn Lilja Ragnarsdaéttir

bladamadur skrifar solrun@av.i

a0 er ekki bara skynsam-
legt heldur er pad skylda
ad tilkynna svona mal til
barnaverndarnefndar,“ segir
Bragi Guobrandsson, for-
stjori Barnaverndarstofu, adspurdur
hvernig best sé ad taka & pvi pegar
misnotkunarmél koma upp i fjol-
skyldum. Pegar til deemis barn seg-
ist hafa verid beitt ofbeldi af eett-
ingja sfnum. ,Eg legg éherslu 4 ad
tilkynna til barnaverndarnefndar
en ekki lgreglu og pad er pa barna-
verndarnefndar ad meta pad hvort
malinu er visad afram til logreglu-
rannséknar,” ftrekar Bragi.

Thelma  Asdisardéttir  hja
Drekasl6d, fraedslu- og pjonustu-
midst6d fyrir polendur alls kyns
ofbeldis og adstandendur beirra,
tekur { sama streng. ,Pad er engin
ein regla sem gildir fyrir 611 mal,
nema bara ekki gera ekki neitt og
leita sér adstodar.

Kaarum hefurrignt inn a bord til
logreglu
[ kjolfar pess ad Kastljés fjall-
adi um mal barnanidingsins Karls
Vignis Porsteinssonar i januar, hef-
ur kerum vegna kynferdisbrota
rignt inn & bord til l6greglu. Meint-
ir gerendur { malum eru i einhverj-
um tilfellum tengdir polendunum
fjolskyldub6ndum. Svo virdist sem
akvedin vitundarvakning hafi att sér
stad 1 samfélaginu hvad vardar kyn-
ferdisbrotamdl og gémul mal hafa
komid upp 4 yfirbordid. Morg beirra
eru bé fyrnd.

DV hefur medal annars fjall-
ad um mal bpriggja kvenna 4 Pors-
hofn sem nylega keerdu aldradan
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frenda sinn fyrir ad hafa misnot-
a0 beer kynferdislega a attunda ara-
tugnum. Pratt fyrir ad brotin vaeru 611
fyrnd &dkvadu peer ad keera manninn.
ba keerdi karlmadur a pritugsaldri afa
sinn til l16greglunnar & Akureyri, fyrir
kynferdislega misnotkun. Logreglan
fyrir nordan lauk rannsékn malsins
1 sidustu viku og sendi pad rikissak-
soknara til frekari medferdar. Flest
pessara brota munu vera éfyrnd. Eru
petta adeins tvé deemi um kynferdis-
brotamal innan fj6lskyldna sem
ratad hafa inn 4 bord logreglu sid-
ustu vikur.

Barnid parf faglega hjalp

Badi pekkja pau Bragi og Asdis
fjolmorg deemi pess ad fjélskyldur
hafi farid pa leid ad pagga nidur

kynferdisbrotamdl { stad pess ad
tilkynna pau og taka & vandanum.

Likt og Asdis bendir Bragi 4 ad
hvert mal sé einstakt og pvi ekki
hegt ad gefa ut 4dkvednar leid-
beiningar um pad hvernig best
sé ad bregdast vid. Pad burfi ad
meta hvert mal fyrir sig med hags-
muni barnsins ad leidarljési. Pad
sé hlutverk barnaverndarnefnda,
sem eru 28 talsins um allt land. ,{
grofum drattum ba hefur barna-
verndarnefnd um tvo kosti ad velja.
Annar er s ad visa malinu beint til
logreglu til sakamalarannséknar,
og er Yfirleitt gert ef barnid bend-
ir & geranda. Sidan er til 6nnur leid
og bad er ad fara med barnid { svo-
kallad kénnunarvidtal { Barnahusi.
A grundvelli peirra vidtala er gerd
greining a po6rf barnsins 4 medferd
og videigandi hjalp“ Bragi segir
mjog mikilvaegt ad tilkynna alltaf
til barnaverndarnefndar ef grunur
leikur & misnotkun, pvi barnid
purfi alltaf 4 faglegri hjalp ad halda
i pessum adsteedum.

Barninu finnst pad svikid

Bragi segir pad ekki 6edlileg vid-
brégd ad gripa til pess ad pagga
nidur misnotkunarmal, komi slikt
upp innan fj6élskyldunnar. Pad sé
hins vegar alls ekki pad rétta i st60-
unni og engan veginn lausn 4 mal-
inu.

»Pad er mikil skammsyni ef félk
heldur pessu innan fjolskyldunnar
vegna pess ad pa situr barnid uppi
med afleidingarnar af ofbeldinu
sem bad hefur seett 4n pess ad fa
faglega hjalp til ad vinna tur pvi.
Sem er algjorlega naudsynlegt ef
pad & ad takast ad hjalpa barninu
ad vinna ur reynslunni segir
Bragi. Hann bendir 4 ad annars sé
iraun verid a0 bregdast barninu og
pvi finnist pad svikid.

bolandanum oft hafnad og
uthyst

Thelma segist pvi midur pekkja
morg deemi um slika péggun. ,Svo
efpolandinn er dkvedinn { ad saetta
sig ekki vid svoleidis nidurst6ou,
sem er ad aukast, pa fer pad stund-
um pannig ad fjolskyldan klofnar.
Lausnin er oft sd ad polandanum
er { raun bara hafnad eda uthyst
vegna pess ad pad er audveldara
en ad taka 4 mélinu.“

Hun segir ad fo6lk sem hafi
vitneskju um misnotkun en geri
ekkert 1 malinu sitji oft uppi med
mikid samviskubit og sektarkennd.
»Sérstaklega ef svo kemur { ljés ad
ofbeldismadurinn var kannski ad

misnota fleiri born { fjolskyldunni.
Pbad vill enginn lenda { pvi“
Thelma gerir sér fyllilega grein
fyrir pvi hvad pad getur verid erfitt
fyrir f6lk ad taka 4 misnotkunar-
mélum. Margir treysti sér varla til

a0 hlusta & frasagnir af misnotkun,
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Thelma Asdisardéttir Segir ofbeldis-
menn laera ad fara i kringum reglurnar sem
bérnum eru kenndar.

hvad pé gripa til adgerda ef slikt
kemur upp 1 peirra neerumhverfi.
»,Pad er mikilveegt ad félk fai pau
skilabod ad pad sé i lagi ad finnast
petta gridarlega erfitt og upplifa
mikid bjargarleysi.

Hun bendir 4 ad ofan 4 allt ann-
ad baetist svo vid skomm og o6tti
um hvad framtidin beri { skauti sér.
»Auovitad er pvi freistandi a0 finna
leidir til ad gera petta ekki, pad er
edlilegt og mannlegt.‘

Ofbeldisfolkid laerir eins og
bdrnin

Adspurd hvort born eigi erfidara med
ao segja fra ef um einhvern nakom-
inn er ad reda, segir Thelma allan
gang vera a pvi. ,En ji, audvitad ger-
ir pad petta alltaf fléknara, og fyrir
barnid lika:

Han bendir & ad ofbeldisfélk
sem brjéti 4 bérnum sé duglegt ad
kynna sér hvernig bérn séu vérud
vid barnanidingum. Ofbeldisfélkid
préast bannig og lerir alveg eins og
bornin. ,Pbad veit pvi hvernig a4 ad
fara i kringum leidbeiningarnar sem
verid er ad kenna. Ef eitt virkar ekki
bé er fundid upp a einhverju 60ru til
ao segja. En bad er alveg 4 hreinu ad
bérnum sem pykir veent um ofbeldis-
manneskju sina pykir mjog erfitt ad
segja fra

Barnid vill vernda fjolskylduna

Bragi tekur { sama streng og Asdis.
,Barnid vill kannski losna undan
ofbeldinu en pad vill kannski

ekki ad pad verdi til pess ad fjol-
skyldunni verdi splundrad eda
ad gerandanum verdi refsad med
fangelsisdvol eda 60ru sliku. Pad
vill vernda fj6lskylduna fra hneis-
unni sem pessu fylgir. Petta eru
allt gildar asteedur og bad er pess
vegna, medal annars, sem bornin
eiga svo erfitt med ad segja fra,” ut-
skyrir Bragi.

Hann bendir 4 pann méguleika
ad hringja nafnlaust { Barna-
verndarstofu og Barnahs til a0 fa
adstod og upplysingar. Barn geti
jafnvel hringt sjalft, treysti pad sér
til. ,Ef pad er ad velta pessum hlut-
um fyrir sér bé getur pad bedid um
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Bragi Gudbrandsson Segir ad barninu
finnist pad svikid ef ekki er tekid a ofbeldi
sem pad segir fra.

ad tala vid fagmann. Ef petta er ad
kvoldlagi péa er hagt ad hringja {
112. Barnid segir pé vid pann sem
er & neydarvaktinni ad pad purfi
naudsynlega a4 pvi ad halda ad
reeda vid barnaverndarstarfsmann
vegna svona mals. P4 4 vidkom-
andi ad fa samband.“

Fyrstu vidbrégd skipta mali
Bragi segir pad mjog mikilveegt fyrir
boérn ad taka pad skref ad treysta
einhverjum. ,Pau geta valid sjalf
hverjum pau treysta fyrir leyndar-
madlinu B6rn 1 pessum adsteedum
purfa 4 tvenns konar skilabodum ad
halda, ad s6gn Braga. Annars vegar
purfa pau ad vita ad pau bera ekki
sjalf abyrgd & pvi sem gerdist. Hins
vegar parf ad leidbeina beim til ad
treysta einhverjum ad eigin vali fyrir
leyndarmalinu.

Thelma segir naudsynlegt ad hafa
i huga hvernig fyrstu vidbrégdum er
héttad. Pad sé mjog algengt ad folk,
bé sérstaklega born, segi stuttlega fra
i byrjun til ad kanna vidbrégdin. , Ef
vidbrogdin verda mikid offors, laeti
og sjokk, pa er mjog liklegt ad barn

segi ekki meira fra“ bvi sé mikilveegt
a0 folk reyni ad halda ré sinni, pratt
fyrir ad pad sé erfitt.

Umradan verdur ad vera
yfirvegud

Bragi bendir & ad pad sé ekki sidur
mikilveegt ad opinber umraeda um
kynferdisbrotamal sé yfirveguod
og a0 ekki sé farid fram 1 offorsi og
hatri. ,Vid verdum ad geta komist
& pad stig ad fjalla um petta sem
samfélagslegt vandamal og ad peir
einstaklingar sem geri sig seka um
svona hdéttsemi, peir eigi lika kost
& pvi ad fa videigandi medferd og
hjalp.

Hann segir bad oft ganga betur
a0 fa born til ad segja fra ef pau eru
fullvissud um ad adilinn sem braut
& peim fai videigandi hjalp vid sin-
um vanda.

,Vid megum ekki gleyma pvi ad
gerendurnir eiga i stérkostlegum
vanda med sjalfa sig. Og i morg-
um tilvikum er petta ekki pad sem
peir kjésa sjalfir heldur er peim ekki
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sjalfratt, segir Bragi.

Birtingarmyndin margyvisleg
Thelma segir naudsynlegt ad hafa
1 huga ad birtingarmynd ofbeldis
geti verid margvisleg. ,Umradan
hefur verid svo mikid ad karlar séu
ad misnota konur og bérn. P6 ad
meirihlutinn sé pessi stadalimynd
pa eru audvitad baedi konur sem
misnota bérn og bérn sem misnota
born. Pad eru ekki bara strakar ad
misnota stalkur, langt pvi fra.“

P4 segir mjog algengt ad
ofbeldisfélk hagi malunum pannig
a0 bad verdi ekki grunad. Hun
tekur raunverulegt deemi um karl-
mann sem var ad misnota stilku
sem var dréleg, baldin og oft upp-
stokk, sem matti eflaust rekja til
misnotkunarinnar. Hann bar pad
ut ad hun veeri veik 4 gedi og var
buinn ad koma sér pannig fyrir
ad pad treystu honum allir { fjol-
skyldunni. Pegar stilkan dkvad ad
opna sig og segja fra misnotkun-
inni pé tr4di henni enginn. ,Hann
var buinn ad undirbuda jardveginn
pannig ad allir t6ldu ad pad veeri
eitthvad ad henni

Thelma segir engu ad sidur
mjog erfitt ad halda pvi fram ad
pad eigi alltaf ad tria peim sem
4sakar. Pess vegna sé naudsynlegt
a0 skoda mdlid og athuga hvort
eitthvad er til i 4sokununum. , Svo
er lika ein pumalputtaregla sem
vid hofum farid eftir ef um barn er
ad raeda - 14tid pad pa alltaf njota
vafans W



