SAMSKIPTI FORELDRA OG BARNA UM KYNLIF




Samskipti foreldra
og barna um kynlif

Wid ifumi | upphizingesemiSiang par cam &ikirmidlar  préunss aru madal snnars paer a8 nd f4 pew

aru farnir ad gagna stéerre uppeldishiuberki § 1 rmiksd af misvizandi Sklatadum um kynlf zem e
barna og unglings an &dur fyrr. Kynfrasdsia ar geta tl renghugrmynds vm pad hved telst wars
wkki lengur cirungis bundin wd ps fresdzio sam widlilegt kyniif. Fassi préun undirstrikar mikilesggi

foraldrar,/forrédamann og skdli stands fyrir, heldwr  uppaldizhlutmrks foreldra og ad peir leggl grunn
hafur hin i aukmum mesli fegrst yfe tl fjolmidle. Peir =8 gldemati bame sinne & passw swdi. Barn

hafa & undenfSrnum drum sukid merksdzsetningu oo forcidrar purfa ad résde camen um kyniif,

& eyl til d#miz & nebinw, i tenkEtarmyndedndum, winz og hvarn annen mélafiokk. Ekofane- ag gidi

I sjgnvarpspéttum og i kdkmyndum. Pessan foreddra gagnvart kynlifi @ru bamum og unglingum
markedzzetningu ar oft & tidum &&tad ad hafds neudsynlagt mbtvEegi wid baim misvicandi og villendi

tl barns og unglinge. Afisidinger bescarer upplysingum sam baw hefs grafsn sdgmng ad.




Samskipti; umredur og tengsl vid sdra.

Tilfinningar: zem vid berum tl okker =jélfre
og til ennarra

Kynimynd; hugmyndir okker um okkur sem
kyrvesrur,

KEynhlutverk: hwernig stelpur sige a6 vere og
huermg stréker 2ige =4 vers

Jafnretti; milk einztakiinga.

Likamlegt; énegjs og velliban.
Andlegt; aryogi og traust.

Kynhneigd; gagr- zam- ede tuikynhneigd.

Vidhorf og gildi okkar; ¢l Ifzins, &zzarinner
fiileiyidunnar og ving.

Kynif hafur &hri & li8an ckikar 8 paszum zvidum og

bremrnig wid skynjum wanulsikenn.

Kynlif ar edlilegur hiuvt of [finw Kynfreedsls fyrir

tdrm og unglings gerir peim betur Kaift =4 tekect
& wit eigin tifinningar og taks Akeardans zem
studle =8 cigin kynhaibrigdi. Med auknr fresdziu
&ru ungbnger betwr undr ped bine ad tekest & vl
bann falagzlega pryztng =am er i umbsvarfinu og
bair aru iklegri til =4 gets myndad gott og helbrigt
sctmrcamband | frembidinnl Feklang & kynlfi getur
higlpmd baim a4 varmnds sig pagn kynfertiskagri

misnotiun ag fyri- pul =& misnota adra.

Figlzkylzan er sin szerkaste fyrirmynd barn= og
ungling=. Fra ungs aldr hefa foreldrar samskipt vid
torm sin og midla pekkingu Gl peirre mad bainum

=g Sbairwm heesl Umrads um kbnlif og sl sam ol
witkamur er micleieg & olum hamium Bf unnt e
ad réde cpinzket og af ainléEgni umn kynlif Wil borm
fra puf [paw eru liS| gats foreldrar byggt upp trewss
samband milli sin og barna snne. kel paszu mot
wogj= foraldrer grunminm =8 joveede og heibrigdei
sjalfomynd bame i iyl Pager bomin sldeczt o
wangeeskur og spurninger vekns um kynif or lidegrs
=d pau lciti sf=todes og kifbaninga foraldra sinna &

=vidi kynlfs cam og 4 Gdmum svidum.



Eru born liklegri til ad
stunda kynlif ef pau fa
kynfraedslu®?

Rannztknir hadfs leitt | ligs &8 opin og g6d umreeds
wrmi kynlif inni & haimidunum ar bkleg Gl ad ckile zé-

i bl md BGrm byrja scinna 28 stunda byl og cru
Sbyrgeri pagar pau byrjs. Py sainna zam bérn
[byrja md stunda kynif, by minni llour eru & eforsjs,
fpynsjikddmum, éoimebéErum pungunum og ofbaldi.
Kynir@sdcle ckilar =ér pul i mukinni pakiongu og
mimduitedsi Sedrdunsrtdiou wm kynlf.

Hvad ef foreldrum finnst
opzegilegt ad tala um
kynlif vid bornin?

FAErgum foreldrum finnst arfitt m8 ré@ds wid bornin
sin wm kynlf pul ad:

v Margir dust upp | peirm trd s8 kynlf veer
witthyed ot og citthwad sam medur
minfaldicge telad akki um.

»  Surmer talm =g akki vers néggilegs
upchizts um paz=i mal

# Enhwarpr gata &t arfitt mad ad lka & cigin
birn sam kynverur.

= Afric gets St arfitt med =48
viurkanna fyrir bBGrnum sinum
=d pair sjsfir sdu kymwarur.

Sariwart foraldn parf &8 finna ped it hvermig bast
=& ad rééds pessi mal vid bErmn sin. Ped ar engin
skimm a8 vidurkanne fyrir bomum sinum =2 pesz
umrEacs getl varid arfid, en med byl mét gerum
vifl bdrmunwm okkar jdst ad vid arem mennlsg. Til
desmic gati hentsd sumum &8 segje: M&r finnst
arfitt &8 tals um kynlf. Foreldrar minir toludw aldrai
urn kynlf w8 mig, en &g vil gars batwr, Eg vl a8 vid
getum réét bassi mal og =4 pd wiir sd pd getur
mlitaf leited Tl min. Ef &g weit akki svard ar slitaf
heage ad finne Ot Or pul™.

Symil foraldrar sinléegen wiljs Tl pass &4 leggje sig
fram, audvaldar p=d barnurwm ad leits til pairma.
Ekki hr#sdeacr cigid gildizmat um kynlf afa drage dar
ykkar skodunum & kynifemalem. Mikihéggest ar sd
hefa umrédduns sinléege, gagnkyaima og opna.




Strex wid faadingu erum vid farn ad frasds

bErnin akkar um kynlif. an flazt garuem vid pad &
tmadvitzdan hitt. Hearnig v tdlum vid Bdrmin
oidar, hvads hugmyndir vid gefum paim um ikame
sinn og tfinminger, ar sl hled sf kpfresdehe
Mislheegt ar &8 vara medvitadur um pette og take
mid &f sndiaguwm og likamiagum prosks tarnsins
brearpu =inni. Flestir sinna pessum drfum barne
sinma kannzki &n pas= s Stha =ig & pui &8 bair sdu

=i gars pad

Fyric p& foreldra sem hefe hingsd ol akki sinnt
kynfreadzie mad bainum hess or vert ad vt ad pesd
er aldrai of zeint a8 byrp umrsEduns. Kynirasdcls
vardur aldre =fgraidd [ et ckipt fyrir &, heldwr 2
umréeds sar ctad als sl

& timum mikils &raitis fra §3lmidlum og skilabodum
um stedalimyndir @ru birn og unglingar oft mjog

Gérwugg um fkama sinn og hvad telst vera adlilagt.

Eitt af pwi sem ar mikikaggt §alin frésdslu er ad skyre

fyrir bErmunum =4 peu séu cdileg sins g pau arw.

Fra feedingu til tvegoja ara

Fra faadingw erw forsldrar farnir sd gafs bornum
ckilabiod um peirra migin tikist og med pem haet
aru pair a8 studle &8 Sfinningzlagu drpggl cda
zarygg aftr el hvarnig pair:

] halda & paim, =narts fau

" ndfirs bau

L] ca=lm il pEw

. higlge peim =d ke val & likame og &

Ungb&rn proska med sér hailbrigder sfinningars
gmgraar: sjsifum =ér og lkema sinum &f foreldrers
zinna ollum parfum pairre af kEErcikzrics og
urnbygousamu hugarfard

Earn kznnz ikama sinn. Pau laérs fjdt =8 snecting
synfedre ar jskvaad vpplfun og ege foreldrer ad
wy'm paim =8 kanne bacsi sussdi eins og Gnnur
sviedi EF vl bregdumist wid passan sjslfsskodun
tairre mad pal ad benna peim efa jefval skamma
tau, gata pau proskad med - zektarkennc
gagnyart kynifi. Fed er ainnig hestta & gl =4

bau muni eige erfiders med =4 treyste okkur
framtifinm beger pew burfa & rédgif og adstod

okkar =4 halda & pessu swidi



Prigagja til fjogra ara

Uim Eriggjes s aldur eru bErn farin =8 vara
maduitud um ad konur og karkar aru akki sinz

og ad kynfaeri peirra aru dliv. Pogar résts arum
feyrfaen kvanna og karle ar mikikaegt 24 réeda um
patt= & hrainsklinn hatt og nefne kynfarn med
hafdbundrnum heitum sins og pik= og typgi. Ef wid
garurm ped akki og tilum td. um piku zam buddw og
typpi sem bjigs, s srum wid =8 gafa peu ckilabod
a8 kyrifErin sdu s sinfanu eyt ebdo edileg sins
og adrir lzamshiutar.

Bidrn @ru farsitin um Ilkesma foreldra sinne sem og
snnerre barne. Ped ar oida dalgangt ad paw fari §

lkrizlaiki og skodi b kynf®eri beart snnars. Patts
ar adlileg hegdun, paw eru ad skoda huved =6 ikt ag

pmim finnzt um swane leiki. Fad hElsar o
pmim fyrir pad ad gera edlikgs hiuti
mjog mikiksaegt a8 kanna peim ad dre
pmd hvanssr | edlileg” cjigfo=ioodumn g

Sjalf=froun ar mjog =lgeng & |:|:==um1:h'|
purfum =4 fullizse birn um =8 ped =6 edlilg
fréa =&, an =8 pad =& nokkud sam ma
yirleitt § @inrdmi. Pagar wid kennum

skki #ackilagt md peu =du sd cnects

mikitag ez =8 tak tilit til -

Bomum & pridjs sldursérinu kit gjisrnen fo

& md vica hugrnig bamin verts @l Ped parf o

Wz kynmickum & pezsum time. Sverid parf bara ad
vera ainfalt ol degmiz citthead & pazze kid: , Pega
petbi og mamma alskest p& verde bornin til i
mommunni-. Fagar &rin lida pé er haagt eda
upplysingamar eftir bv sam berned hafur p

| passari umrEsdu getur verid gott sd nota

=&r tl studnings.

Bom a fjarda aldurssri gets ordid mjog
tfinningelega tengd Séru foreldrinu - je
foreldri sam pad by akki hj&. Fau gate =
aforydizdm it § hitt foreldrid ads makes. B




Fimm til sjo ara

A paszum arum eru barm off sk sins had
fargldrum sinum og peu voru adwr. Pau aru a3

bryrj= =d &ttm cig & gigin kyni og geta oft varid woltid
klzufaleg vid p=d. Pazs vagna gata pau &t pad ol ad
sagja ad pau heati bdrn af gegnetsdu kbyni. Mikiheagt
wrad &tt= cig & proskastigl barnsins og gare ckki
grin s hugmyndum psirra.

Efrri gets oft warid feirmin vid =8 spyrja spurninge
Pad pydir ckki a8 pau lengi ek tl pess Flest hafs
bau heyrt ymislagt, ©d. um aln&Emi, neudgun og
misngtkun barna. Peu gets hins vepar verid mad
thigsar hugmyndir um hvad i pessu falst. Pad ar
rédlegt md régde vid borm um slis mél og Otskirs
Fyrir peim huad =& St wid. Fed dregur giarnen dar
grts bairre pwi pew hafs oftest rikt imyndunarsd.

Kyrferdizleger vangeealtur um fblzkyldumedlimi cda
néne ttingja of b&dum kynpum gete cinnig brotist
um ( hugs bern= og peim getur pdt ohéegilegt md
glima vid shkar hugs=nir. Hér geta foreldrar bant
birmum sinum & ad pad »8 hugss og drayme wm
hlluti g @k bad sema og fremikef@me pa.

Atta til tolf ara

A pezzurm sidri verda miklar licamilsgsr Sreytingsr
nj& bErmum og skipze pé miklu mali a8 fréeds paa
urn kynproskann. Naudzynlegt ar a8 reede um

géar lkamisgy breytingar sam sige sar stad hjg
stelpum, @ins og blasdingar, og hjs strakum pegar
tair upplifa bleuten” drmem micd s83I85 § suafri, A
bacsurm Arum hefs bErm mikler shyggjwr af pul hwort
bmw sdu edlileg og hvort bassar braytingsr séu
sdlilegar. kMargr strakar hafa shyggur =f lagun og
stEErd tyopisins og stalpur valte fyric sér =teerd og
logun brjgsta =nne. Mikihegt ar 24 gara peim ligst
ad angir tesir enstaklinger séu sins og &8 bad =&
sdllegt =d hafe mezmunendi kamsidgun.

Born eru mjdg oft upptakin of beim braysngum
T varda & llkame gairra & pazsum &rum. Ped
&r mlgangt 24 pew skodi og snert kyrfeer hvert
=nnars Fete ar an kil sem paw nobs til =23 vare
alvag viss wm ad pau séu ediilsg. Pau gere peita
med winum af bdum kynjum. Pesser lekir cags
skkart @l um kynhnisig pairrs.

Um 12 éra aldur hefe flast bém fengid cinbvars
fresdciu § skalom um kynlf og getnesd. & came tima
warde pew medvitedri um hvsde dhrif bnsjisdamean
og gtimab#Erer punganir gets haft & IF peirra.
Foraldrar burfe sd ware opnir fynr mergaslegum
spurnnguT sem kunina ad vekne hjs BGrnum &

bessum Srum.



Unglingar

.ﬁ.mjng:ﬁrurunhnl SpuMmingar um &stine og
ndin samskioti wid adre sdils ad vekna. & pessum
time bar md lidbaina paim [ dztarmaélum og

wm miikheaegi Sbyrgrar bmhagduner. Par sem
unglingurinn ar &8 matest getws henn &tk | vanda
mad =3 takactk & vid félzgslegan pryztng. Laita
[esir gjarnan til félagenne eftir uppljzingum an f&
k=nnzki dfulinéagjandi og j2fnvel ranger upeljsingar.
Ful varda foraldrar 24 leggjs 2harshu & kynfrasdsio,
jafnframs bl ad gers paim grain fyrir rédd perrs Tl
=4 zegj= nai og &8 paim ber Siylds ol ad virds rate
annerre. Unglingurinn perf sinnig sd wios beermig
fann gatur stundad &oyrgk ag arugot kynlif ol pazs
=4 koma i wag fyrir kynsjikdémae og Somebaerar
Eunganir. Foreldrar urfa =8 sennféére unglinginn
sinn urm &d h=nn =& sdllegur, béadi tifnninge- og
oyrfardizlega. Samiggnhnaigdir vnglnger purts oft
& gnn misiri studningi ad halds cn gegrkyribneigde
unginger. P ar nzudsynlegt =4 boina talinu =2
clizurn kynhnaigdumn pegar rEt ar um byl

Unglingsarin aru mikikaogur timi dkvordunartiku
o9 & peim tima kama ymis red a8 ghum noturm. &
pesswm drum aru godar fyrrmgnder vandfundner
og =hipte farsldrar mikls misk. [ sl emrsd um
feynif gatur vard erfit: ad Sthe zig & el beer aigi sd
eyrim og hved qigi ad tale wmn. Eftifarendi spurningar
gate warid géder tl wdmidunar i shiari umrasde. Pad
gatur komid =8 gegni &8 foraldres vell jsfnframs
fyrir s&r hverneg peir sjélr hefdu vijad svare
peszum spurningum pegar bair voru ungir.

Hvad er hasgt ad tala um?

Huad finnst bér um ad vera hrainn
sveinny hrain may? Er pad aitthved sam
skiptir pig mal ada cibd?

Hefurdu hugleitt hvernig cig 28 not=
getnedarvarnir til =8 kamest hja
ciimist&Ert pungun og kynsjikdémum?®

Fnnst pér pd verde fyrir prystng fre
winum cds faldgum =d byrjs =8
stunida kynilf?

Heddurdu =2 bad myndi breyta einbvarju
=3 wara byrjmdur,/wd ad sounda kynif?

Eykur pad vinssldr menns a4 fare ad
stunida kyniif?

Hefurdu hugleitt pad bvort pd sért
tiladin, n til paszs &d satjs mark i kynlfi
ede finnst pér =24 pl verdir ad prafa alk i
kynlffi of mdnr bidjs um ped®

Satur pd segt alzkhugs pirurm bead po
wit og bead pld skki vik?

Ert pd tifinninga- og figrhagslegs
tiladin, n til =& taks dbyrgd & aflgidingum
pungunar og kynsjikddma®




1. Byrjid snemma

Fra fe=dingu barnz er mikikeeg: ad vera
medviadur um pé kynfreedalu ==2m medur
veitic barni =inu og hafa hugfast ad Gt=kyra
fyrir pui 22m fle=ta peirra pétte er vards
kynheilorigdi pe=a. Mikiveegt er 26 teka mid
gf brocks og aldri barnaina ierju =Enni.

2. Takid sjalf frumbkwveedi ad
samraedum vid barnid

Pat: foreldrar wildu giarnan a8 barnin k=mu til
peirra med allar sénsr apurningar og peelingar
og reeddu vid pa um pezzi mal, gerizt pad ekki
glitaf pannig. Pegar pid talid wd bdrnin ykkar,
verid vizs um ed peu kil ordin zem pid notid.
{.getiz helireedi er af nota stut: og einfold
ord og dtzkyringse. B ped eigid f =irl en eitt
barn og pad er lengt & mill peirra (aldri, reynid
pa =d tala vid pau =it hvory l2gi, jafnuel um
=ema hlutinn.

4. Reedid um kynlif og sambdnd
hergir foreldrar eru 00ryggir og drdlegir
pegar peir reeda peszi mél, sérataklege ef
peir eru mjog kabafullie. Mikileegt er ad
reyna ad yfirvinne pennan kbwils tl pezs ad
gets restt he=si mal vid bornin. Par 2em leynilf

er byopat & tHinningum er forzends pesz ad
gets restt opinskats um kynlif ed geta tjad
tifnningar =hear. Forsldrar burfs ekki ad vera
s&rfre=dingar | peazum makem, ped =r vida
heegt ad leita =ér upphizings. Ti8gur um

=zedi og heimeasidur til peas sd afla =&r nénari
upphizinga eru medal ennars eftast |

peszwm beekiing

4. Skapid opid andramsloft

Pzd er(verkahrng foreldra ad ckapa pannig
endrimsioft ad bornin get zpurt friglzlegs
um hivad z=m er &n peas sd dttast hver
widbragd foreldranns verds. Pid getid skepad
=ik sndrumsloft med pu sd wers hestjand,
soydjandi og j@vesd

3. Segid fra gildum ykkar

Hilid ekeki wid ad kome hegzunum ykker oo
skpdunum & fremieeri vid barnid. Munid ad
yekar eigin gildi z=kipta mali, t deemiz hwad
yekur fimnst edlilegt og S=dlisgt, rétt og rengt



6. Hlustid a barnid

Ef foreldrar hlusta ef athwygli & barnin sin,
tyogir ped upp sj@fstraust peirra. Peu fnne
&0 peu eru mikiveeg [ ykker sugum og gets
&t wid ykkur mikiles=gar samresdur um alls
konar vidkeeern malefni. Ef foreldrar hlusts wel
& bHrn ain og taks tlit tl tifinninga peirra Stts
peir 2ig betur & byl hveneer skilningwr og ahug
bernanne pryjtur. Segjum s=m avo ad barn
=pyr) eitthved um aelneemi og medsan foreldrd
=2 ad =vera vl barnad allt [ einu fara ad gere
gitthuvsd snned, pa er mikikesgt ad hestta og
taks freksr upp prédinn asinne.

7. Verid heidarleg

=f brn fa =kki heidarlegt svar ble beu oft &7
=iner sigin Ukskyfringer s=m geta veldid beim
meir dtta en heidarieg: svar hefdi gefit.

8. Verid polinmod

= pid hlus=tid =f polinmesdi l=yfid pid
barnunum ed hug=s & peirra eigin hrada og
gefid peim samcimiz pau skiabod a3 pau
wverdskuldi tima ykker

10

9. Motid teekifeerin sem gefast a degi
hverjum til pess ad reeda saman

Ef 2id notid t=kifesrin zem gefast & degi
hweerjum til pees et re2de s=man, er miun
likl=gra =3 vel gangi. Til d=mis getur desmi

e skidla, sparvarpzefni ebe grein (bladi wm
punganir eda kynzjikdama, gefid gott teekiferi
til pesz ad resde 3aman um =ik mal Munid
ad umreeda um jEkveeda beetti kynifs sins og
&ating, tiffinningar, wirdingu og kynhlutesrkin er
liks mikileagt ad reedas um.

10. Talid um pad aftur og aftur og
aftur..

Par =2m yngri orn na oft ekki nema hiuta af
peim wophisingum ==m vid gefum peim, leers
peu venjulege =kki slt 3=m skiptir mal um
gitthvert efni med ol ad resde um ped einu
=inni Pezs vegns er oft gott ad |&ta lide ama
time og 3pyria peu =iBen ed ol hvad paw muni
af samresdum yekar eda kome inn & efnid &
annan hatt. Peta getur hjglpad foreldrum ad
leidrtta misskilning og beeta wid upphj=zingum
=em pau vantar. Exki reyna ad sfgreds
umireedur um kynl [ eitt skip fyrir all.




Manar upplysingar urm kyrlif, kynsjakddma, getnadarvarnir og féstureydingar ar
madal annars haegt &l fa & eftirffarandi stddum:

&-1, ganguoeid hod o kyrsjkoame,

Lenospksls Fossvag.

Fentz parf time 2 virkum dégumi kL. 81515

E 543 BOS0

F3dpicd um getredervarmir, Kyvernadeild Lendepitelara
Cpnunertimi ménudegs ag midviludage kl 12-18

& 5433266

Hi og kyrejkd omadaid Lendspitaiara
Everholi 18, Panta parf time K. 88 sdafrir . 12
e 5436050

Kyennedeild Landepitaiene, talagarsdgstear
Simekimi: K. 2-10 slle virke dage
& 5433600

Leskniar o hjlkrunarirsdingar & neibugseluetsdaum
Ekdlanplkrunerfradinger

Mamaratojatar

Félmperadgiafer

L=knar og hidkrunerfradinger & heisug=slustadvum
Skilahjukrunarredingar

Mameradgiatar

Kremngjakddme l=kner

Tatalradgidf, elm=nn radgiof og upplisinger firir ungt folk
weanw batelradgjal.is

Farsernerstart =knemesme, wessw.eskredur. s

Land ek rig e mbeeid &, v landleeknir.s

Sambdkin 7, wwwsamtakin? Elis

HiVizlerd, &lremmissamtskin & (elandi, wew hiv-elandis
Fresdabsameck um kynkf og berneignir, weew. fkbis
Alpjadk=g eembdk um lynheibrigli, wewew ippf com
Kynfradelustafriun Belpjcdar, www. rfause
Kynfresdelustafrun Bendariljenne, wew.sisousorg

Vi gerd beklingaina var studst vit fredelubskinginn How To Talk With Yowr Child Aboue S=vealty T8
amertsky Fresdailsemitdkunum um kit og bermeignic [PPRA s Plenned Parenthacd Federston of

Americe, Inc.) med leyfi

e=mitakanna. Beeklingurinn er stadferdur ag ad hluta til encdreaminn,

Uibgafinn &rid 2006, 2. (kgéta 2006, 3. Oats, endurskodud, 2003,
Ekk M &frits & reinn h&tt ks pases besklings nems mad vitund og sampykk hofurds,

Hifundar beklingsins amn

Ceghjart Azbjarnedéttir, mannfredingur, MA
Sutbjbrg Edde Hermannedoktie, fsl=garadgjefi R
Sigurleug Heukedettie, falagars Sgjefi, kA
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