
Hlutverk fósturforeldra 
 
 

Tímabundið fóstur  
 

Varanlegt fóstur 
 



Af hverju að gerast 
fósturfjölskylda ? 

Hvað segja þátttakendur á Foster Pride 
námskeiðunum? 

 

• Hjálpa börnum sem eiga um sárt að binda 

• Láta gott af sér leiða- hafa nóg að gefa  

• Barnleysi  

• Stækka fjölskylduna  

• Atvinnumöguleiki   

 



Helstu niðurstöður norskrar 
rannsóknar (2011) á viðhorfum 
fósturforeldra 
 

• 86% sögðust vilja hjálpa þeim sem minna mega sín 

• 36% töldu fósturbörnin jákvæða viðbót við 
fjölskylduna 

• 30% vildu láta gott af sér leiða til samfélagsins  

• 20% voru ættingjar 

• 14% sögðu barnleysi vera ástæðan  

• 14% litu á þetta sem aukna atvinnumöguleika 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
Hvað veldur fósturforeldrum áhyggjum? 

• Valda þeir hlutverkinu ? 

• Hvaða stuðningur er í boði fyrir fósturforeldra? 

• Áhrif á eigin börn, jákvæð/neikvæð? 

• Áhrif á fjölskylduna við að „opna“ heimilið sitt og 
fjölskyldulíf 

• Samskipti við kynforeldra 

• Aðstæður barnsins heima fyrir – hafa þær batnað þegar 
barnið flytur aftur heim ? 

 



Mikilvægir þættir varðandi 
stuðning við fósturforeldra 

• Gott upplýsingaflæði  

• Góð og regluleg teymisvinna 

• Stuðningur við fósturfjölskyldu fyrst eftir að 
fósturbarnið kemur á heimilið  

• Gott aðgengi að þeim barnaverndarstarfsmönnum sem 
með málið fara 

• Tilbúinn fóstursamning þegar barnið kemur í fóstur  

 



Takk fyrir 


