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1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Fjöldi umsókna 51 36 40 31 34 34 50 59 54 39 49 65 64 67 57 67 55 69
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Fjöldi umsókna um að gerast fósturforeldri 
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Reykjavík og
nágrenni

Vesturl. Vestfirðir Norðurl. Austurl. Suðurl. Reykjanes
Fólk búsett

erlendis

2009 36 7 2 9 2 8 3 0

2010 29 4 1 9 3 7 2 2

2011 31 7 2 7 3 7 9 1

2012 31 2 1 8 1 3 8 1

2013 44 1 3 4 2 7 8 0
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Fjöldi umsókna á árunum 2009-2013 um að gerast fósturforeldrar 
eftir búsetu 
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Foster Pride námskeið  
Þjálfun fósturforeldra 

• Námskeiðið samanstendur af 10 kennslulotum, 3 
tímar í senn. 

• Kennt á tveimur helgum og einum virkum degi - 
mánuður á milli. 

• Námskeið haldið 2svar ár hvert. 

• Fjöldi þátttakenda c.a. 20 í hvert sinn. 
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 10 kennslulotur 

• 1. Kynning á Pride, markmið og fyrirkomulag námskeiðs 

• 2. Að vinna í teymi 

• 3. Þarfir barna fyrir nálægð og tengsl 

• 4. Að upplifa sorg eða missi 

• 5. Að styrkja tengsl við fjölskylduna 

• 6. Að ala upp barn 

• 7. Að stuðla að því að barnið myndi varanleg tengsl 

• 8. Að lifa með breytingum 

• 9. Að taka ákvörðun - gestir 

• 10. Lokasprettur og útskrift 
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Spurningarnar fjórar 

Get ég og vil ég  
vinna í teymi? 

Er þetta góð og  
örugg fjölskylda sem 

 hægt er að fóstra barn 
 hjá? 

Er hægt að  
vinna í teymi með 
 þessari fjölskyldu? 

Get ég og vil ég 
verða 
fósturforeldri? 



Hvers vegna er mikilvægt fyrir 
fósturforeldra að fara á námskeið? 

Fósturforeldrar þurfa að: 

• vita hvað felst í hlutverki fósturforeldra 

• vita hvers vegna börn þurfa að fara í fóstur 

• geta sett sig í spor barnsins, kynforeldra 

• geta skilið mismunandi ástæður fyrir hegðun 

• þekkja þroskaferli barna 

• þekkja markmið barnaverndar 
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Hvaða áskorun felst í hlutverki 
Námskeiðið hjálpar við að... 

 taka ákvörðun um að taka fósturbarn. 

 sjá fyrir og taka á afleiðingum fyrir eigin fjölskyldu (börn, 
hjónaband, ættingjar, fjárhagur, nágrannar, vinir, heilsa, 
vinna). 

 deila ábyrgð með barnaverndaryfirvöldum, til dæmis 
þegar um er að ræða ákvarðanir um framtíð barns, 
umgengni við foreldra og heimkomu til þeirra.  

 hjálpa barni að takast á við tilfinningar sínar, örvæntingu 
og reiði sem það getur upplifað vegna reynslu sinnar. 

 gera barni og fjölskyldu þess aðskilnað eins léttbæran og 
hægt er. 
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Áherslur Pride á vinnubrögð BVN 

• Fósturráðstöfun síðasta úrræði 
• Markmið með fósturráðstöfun öllum ljóst 
• Mikill stuðningur og eftirfylgd 
• Fósturforeldrar eru hluti af teymi sem vinnur saman á 

jafnréttisgrundvelli 
• Kynforeldrar eru hluti af teymi þegar um tímabundið 

fóstur er að ræða 
• Heimkoma barns markvisst undirbúin 
• Áætlun um meðferð máls sbr. 23.gr. bvl. 
• Fósturáætlun um trygga umönnun í fóstri sbr. 33.gr. 
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Kennslugögn og aðferðir  

• Kennslubók 

• Lífsbók – lífsreynsla - hindranir 

• Myndbönd 

• Æfingar – innlifun - hlutverkaleikir 

• Heimsóknir til fósturforeldra  

• Greinargerð 
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Fjöldi þátttakenda á Pride – námskeiðum árin 2004 – 2013: 

 samtals 342 

 
Fjöldi umsókna um að gerast fósturforeldra:  

 samtals 586 

 

Almenn ánægja í lok námskeiðs (BVS matsblöð) 

 Rannsóknir benda einnig til ánægju 

 

 

 
Barnaverndarstofa 2014 



MA – rannsókn 2012 
Silja Rós Guðjónsdóttir (2012) 

49 félagar í Félagi fósturforeldra tóku þátt í rannsókninni 
 

• Fóru á námskeið   79.6 % 
• Þar af fóru á FP námskeið 87% 
• FP mjög gagnlegt  80% 
• Hlutlausir   20% 
• Þörf á námskeiði  95% 

 
• Samt fannst þeim undirbúningi fyrir komu barns ábótavant þó 

að námskeiðið hafi hjálpað mest, síðan viðtöl og heimsóknir 
starfsmanna bvn. 

• Fáar rannsóknir á reynslu fósturforeldra af Pride.  Í Noregi ein 
rannsókn sem sýndi almenna ánægju. 
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