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SEXTING … 

 
Barnaverndarþing 2014 

 

 

Margrét Kristín Magnúsdóttir 

 sálfræðingur og sérhæfður rannsakandi  
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Sexting er …  
 

„… að senda, fá sent og deila með öðrum  

kynferðislegum myndum og/eða texta á rafrænu 

formi …“   
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Hverjir „sexta“ ?  

- mun algengara en flesta grunar 

 

- algengara meðal unglinga   

 

- eykst með aldri 

 

- venjuleg / eðlileg netsamskipti 
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Hverjir „sexta“ ?  

 

„ … bara krakkar sem langar að eiga vini og 

langar að strákarnir séu skotnir í þeim …“ 
 

(Tinna Ingólfsdóttir) 
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Hættan; 
 

- sendingin ekki afturkræf   

 

- engin stjórn  

 

- hættuleg athygli 
 

- varðveisla og dreifing á barnaklámi 
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Afleiðingar ; 

 

- stríðni / einelti (bullying) 

 

- hótanir 

 

- tifandi tímasprengja 

 

- alvarlegar sálrænar afleiðingar 
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„sexting"- mál í Barnahúsi ; 

- sexting meðal barna = kof mál 

 

- ný birtingarmynd 

  

- partur af öðrum kof málum 

 

- eitt og sér 
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Forvarnir og Fræðsla 

- að alast upp on-line : 

 2-4 ára observers 

 5-8 ára explorers 

  9-12 ára expanders 

 13-17 ára experts 
 

- foreldrar, netið og nýjasta tækni 

 

- partur af annari ofbeldis fræðslu 
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Þakkir til Tinnu fyrir hugrekkið og fyrir að vera  

 

öðrum í sömu sporum góð fyrirmynd …    
 

 

 

 

 

 

 

 

Takk fyrir ! 
 

 

 


