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Hlutverk BVS í fósturmálum
Að afla fósturforeldra

Að þjálfa fósturforeldra

Að benda bvn á fósturforeldra

Halda yfirlit yfir alla starfandi fósturforeldra

Halda yfirlit yfir tölfræðilegar upplýsingar um fósturráðstafanir



Skilgr. á fóstri skv. 3. gr. reglugerðar um 
fóstur nr. 804/2004

Um fóstur er að ræða þegar aðstæður eru eins og segir í 2. gr. og barnaverndarnefnd felur 
fósturforeldrum umsjá og/eða aðrar forsjárskyldur í að minnsta kosti þrjá mánuði.

Fóstur getur verið þrenns konar, 

1. tímabundið fóstur (eitt ár, framlenging er undantekning)

2. styrkt fóstur (allt að einu ári)

3. varanlegt fóstur (að 18 ára aldri)

4. Reynslufóstur (3 – 12 mán)

Markmið ráða tímalengd fósturs!



Fjöldi barna í fóstri 2012-2017
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Hlutfall barna í fóstri hjá ættingjum
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Ráðstafanir barna í fóstur 2012-2017

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Varanlegtr fóstur 14 15 10 21 21 17

Tímabundið fóstur 66 62 83 76 75 83

Styrkt fóstur 12 9 13 19 17 11

Tímb. breytt í varanl. 26 19 33 26 24 16

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90



Fjöldi og staðsetning fósturheimila 2013-
2017

Reykja-vík Nágr. Rvk. Vesturl. Vestfi. Norðurl. Austurl. Suðurl. Reykjan. Útlönd

Samtals 237 heimili árið 2013 27.8% 17.7% 6.8% 3.8% 14.3% 5.1% 13.9% 8.4% 2.1%

Samtals 251 heimili árið 2014 29.9% 17.5% 7.6% 4.4% 13.1% 4.0% 13.1% 8.8% 1.6%

Samtals 274 heimili árið 2015 28.5% 18.2% 8.0% 1.8% 14.2% 4.0% 11.7% 11.3% 2.2%

Samtals 289 heimili árið 2016 28.7% 18.3% 7.3% 1.7% 15.2% 3.1% 12.5% 11.1% 2.1%

Samtals 293 heimili árið 2017 27.3% 18.4% 7.5% 1.7% 17.1% 2.7% 13.0% 10.6% 1.7%
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Undirbúningur fyrir fósturforeldra –
Foster Pride námskeið

Fósturforeldrar verða að:

vita hvað felst í hlutverki fósturforeldra

vita hvers vegna börn þurfa að fara í fóstur

geta sett sig í spor barnsins, kynforeldra

geta skilið mismunandi ástæður fyrir hegðun

þekkja þroskaferli barna

þekkja markmið barnaverndar

BARNAVERNDARSTOFA 2013



Innihald námskeiðs

Kennsla fer fram á tveimur helgum og einum virkum degi – samtals 40 klst.

Myndbönd

Sögur

Æfingar (hlutverkaleikir)

Hópvinna

Gestir

Lífsbók - heimaverkefni

Heimsóknir BVS til þátttakenda

BARNAVERNDARSTOFA 2013



Áherslur PRIDE

Fóstur barns er samstarfsverkefni, unnið á jafnræðisgrundvelli

Áhersla á almenna þekkingu, tilfinningaþætti fósturforeldra sjálfra 
barna þeirra, fósturbarns, kynforeldra o.s.frv.

Áhersla á vandaðan undirbúning, upplýsingagjöf og skilning á 
hlutverki hvers og eins

Áhersla á að „setja sig í spor“, sjá veruleikann út frá mismunandi 
sjónarhornum þeirra sem að koma, þ.e. barns, kynforeldra, 
starfsmanna barnaverndarnefnda og fósturforeldra



BARNAVERNDARSTOFA 2013

Spurningarnar fjórar
Get ég og vil ég 
vinna í teymi?

Er þetta góð og 
örugg fjölskylda sem

hægt er að fóstra barn
hjá?

Er hægt að 
vinna í teymi með
þessari fjölskyldu?

Get ég og vil ég 
verða 
fósturforeldri?



Hæfniskröfurnar 5
Að geta annast og alið upp barn

Að geta mætt þörfum barns og tekið á misfellum í þroska þess

Að geta stutt tengsl á milli barns og upprunafjölskyldu þess

Að geta stuðlað að því að barn myndi traust og þroskandi 
tengsl

Að geta unnið í teymi

Mynd um hæfniskröfur


