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Foreldrar i vanda — born i vanda

Heilbrigd frumtengsl — forsenda lifshafni

bverstofnanaleg namstefna - Sameiginleg syn

Verdur haldin i 10n6 24. oktober 2014
fra kl. 8.30 - 16.00

Fundarstjori: Steinunn Bergmann félagsradgjafi fra Barnaverndarstofu

8.30-9.00: Skraning
9.00-9.10: Hulda Gudmundsdottir hopsalgreinir bydur gesti velkomna
9.10-9.20: Tonlistaratridi: Pora Einarsdottir songkona

9.30-10.50 Gudbrandur Arni isberg salfraedingur: “broskinn & sér stad i nandinni - af hverju nandin er naudsynleg
fyrir edlilegan heilaproska” (erindid er flutt a islensku) (1)

10.50-11.10 KAFFI

11.10-11.30 Sigrun Danielsdéttir salfraedingur og verkefnastjori hja Landleeknisembaettinu: Evrépskt samvinnu-
verkefni um gedheilsu barna: Joint Action for Mental Health and Wellbeing (erindid er flutt a islensku) (2)

11.30-12.15 Cath Coucill, public health nurse fra UK: Solihull Approach- Overview of the theories (erindid er flutt
a ensku) (3)

12.15-13.15 HADEGISHLE

13.15-14.00 Cath Coucill : The experience of embedding the Solihull Approach across Children, Young People and
family services in Lancashire (erindid er flutt a ensku)

14.00-15.15 batttakendur skipta sér hépa med fulltrium fra sem flestum stofnunum i hverjum hépi til ad reda
tillogur um hvernig ma bzeta samstarf stofnana sem koma ad malefnum ungra barna og fjolskyldna peirra.

15.15-16.00 Kynningar a nidurst6dum hépavinnu og skipun pverstofnanalegs vinnuhéps sem mun fylgja eftir
tillogum sem koma fram i hépavinnunni.

Sja nanar (1) (2) (3) hér ad nedan (bls 2) upplysingar um fyrirlesara og erindin.

Skraning a netfang fmb@landspitali.is (patttokugjald er kr. 5000)



http://www.fyrstutengsl.is/
mailto:fmb@landspitali.is
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(1) John Bowlby, upphafsmadur tengslakenningarinnar, hélt pvi fram ad grunnur edlilegs proska vaeri pad 6ryggi og

su umhyggja sem madirin synir barni sinu. Seinni tima forgéngumenn innan ndtima prounarsalarfraedi, eins og
Daniel Stern, og Colwyn Trevarthen notferdu sér hina nyju taekni sem videomyndavélar budu uppd 4 attunda
aratug sidustu aldar, til ad skoda samskipti médur og barns myndramma fyrir myndramma. Nidurstédurnar syndu
nokkud sem ekki var vitad adur, ad modir og barn eru stodugt i pvi ad samhaefa sig hreyfingum hvors annars.

Undanfarna aratugi hafa rannséknir innan taugavisinda synt ad pessi samstilling médur og barns gegnir pvi
hlutverki ad tengja préad taugakerfi modur vid vanpréad taugakerfi barnsins og hjalpa pvi par med ad proska med
sér pa fjolpaettu getu og eiginleika sem liggja til grundvallar edlilegum proska. Jafnframt vitum vid i dag ad su
umhyggja sem byr ad baki edlilegum proska byggist & innlifun umsjaradila og ad skortur a henni truflar edlilegan
proska.

Auk ofangreindra atrida fjallar Gudbrandur Arni um kenningu innan préunarsalarfraedinnar sem 4 dénsku nefnist
“neuroaffektiv udviklingspsykologi” (4 ensku developmental neuroaffective psychology). bessi kenning hefur ad
markmidi ad tengja saman ndtima taugavisindi vid prounarsalarfraedi og tengslakenninguna. Markmidid er ad syna
fram & naudsyn innlifunar fyrir edlilegan proska.

Um Gudbrand Arna: Gudbrandur Arni Gtskrifadist fra Arésarhaskdla arid 1999. | Danmérku vann hann lengst af &
stofnun fyrir born { vanda og fjdlskyldur peirra. Eftir heimkomu til islands arid 2007 vann hann i nokkur ar sem
skolasalfreedingur og i Forvarnar- og medferdarteymi barna vid Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. Sidustu arin hefur
Gudbrandur Arni verid i fullu starfi vid Sdlfraedirddgjéfina i Reykjavik og sinnt par medferd jafnt barna sem
fullordinna. Haustid 2013 kom fyrsta bok Gudbrandar Arna “i nandinni — innlifun og umhyggja” Gt hja Forlaginu.
Bokin fiallar um gildi innlifunar fyrir naerandi og uppbyggjandi samskipti og heilbrigdan proska. i gegnum &rin hefur
Gudbrandur Arni haldid fjlda namskeida, baedi a islandi og i Danmérku.

(2) | bessu erindi verdur fjallad um evrépskt samstarfsverkefni um gedheilsu og vellidan (Joint Action for Mental
Health and Well-being) og pad starf sem fram hefur farid innan sérstaks vinnuhops innan verkefnisins um gedraekt i
skélum. Sérstakt markmid i pessu tilliti er ad auka samstarf mennta-, félagsmala- og heilbrigdisgeirans i
patttékulondunum. Frumnidurstdédur verda kynntar a greiningu sem gerd hefur verid i patttékulondum a samvinnu
milli mennta-, félags- og heilbrigdiskerfis i tengslum vid gedraekt og gedheilsuforvarnir medal barna og unglinga.

(3) Um Cath Coucill: Cath working life began as a children’s nurse in the North West of England then trained as a

public health nurse to work with the local community in an early intervention and prevention role. Cath worked in
a community health team, in an area with high levels of deprivation and child protection for 15 years. In 2005 Cath
began managing a parenting service, a partnership model of working delivering evidence-based parenting
interventions directly to families in the community. The role also involved training over 5000 members of the
Lancashire Children Young People and Families workforce: including health staff, police, social care, school and
higher education and voluntary organisations along with foster and adoption services. Since 2009 Cath has been in
a joint funded post with Lancashire Care Foundation Trust NHS and Lancashire County Council, taking a lead on
parenting and workforce development. Developing and implementing a parenting strategy for Lancashire that is
underpinned by the Solihull Approach. Motivated by making a positive difference to the children and young people
of Lancashire through skilling up the workforce is Cath’s second most important and rewarding job — after
parenting her three teenagers!

batttokugijald (kr. 5000) greidist a reikning Arionbanka nr. 0334-26-5129 kt. 551292-2239
(vinsamlegast sendid stadfestingu a fmb@Ilandspitali.is)
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