Fjolkerfamedferd

Fjolkerfamedferd (Multisystemic Therapy, MST)

Markhopur

A vegum Barnverndarstofu eru starfandi prji medferdarteymi fyrir Fjolkerfamedferd (MST).
Barnaverndarnefndir geta sott um MST medferd til Barnaverndarstofu. MST er fyrir fjolskyldur
barna a aldrinum 12-17 ara sem glima vid alvarlegan hegdunarvanda sem parf ad koma fram a
flestum eda 6llum eftirtdldum svidum:

= Skropum i skola eda verulegum skolaerfidleikum

= Likamlegu ofbeldi gegn 6drum & heimili, neerumhverfi eda i skdla
= Munnlegu ofbeldi eda hotunum um ad skada adra

» Vimuefnanotkun eda misnotkun &fengis

= Afskiptum logreglu, afbrotum eda refsiverdri hegdun

Rannsdknir hafa m.a synt ad vandi barns vidhelst vegna dkvedinna ahattupatta s.s. slakar meetingar
i skola, neikveedur félagsskapur, erfid samskipti innan fj6lskyldu, litil eda engin jakveed virkni.
MST medferdinni er unnid markvisst ad pvi ad draga Ur pessum ahattupattum en auka um leid
verndandi peetti i

. . Skoli .
kringum barnid. . Félagar
Slakar maetingar .
i’ Hegdunarvandi, vimuefnaneysla, afbrot
Namsvandi
? SHel I_ Takmarkadur jakveedur félagsskapur
porfum ekki maett Samfélagsmidlar
Slok félagsleg stada Einstaklingspaettir
Fyrri saga um
Fj6lskylda vimuefnanotkun eda
Skortur 4 eftirliti hegdunarvanda
Skortur 4 umbun og Jakvaett vidhorf til neyslu
afleidingum Taugasalfraedileg fravik
. . Hegdunarvandi . S
Samskiptavandi Vitsmunalegir veikleikar
. og / eda e . :
'I:akmarka(iur studningur vimuefnaneysla T|If‘|nn|.ngaleg|r, gedraenir
Meoferd a Alag erfidleikar
heimaslédum Fjarhagserfidleikar Litil patttaka i jakvaedum

MST fer fram & el el

heimili

fjolskyldunnar og gerir pa krofu ad barnid bdi & heimilinu. MST snyr ad 6llu naerumhverfi barnsins:
foreldrum, fjélskyldu, skdla, félagahdpi og tomstundum. Reynt er ad beeta samheldni innan
fjolskyldunnar, tengsl og samrad foreldra og skola og annarra lykiladila i umhverfi barnsins.
Medferdin felst i ad draga Ur eda yfirvinna vandamal barns midad vid skilgreind medferdarmarkmid
og almennt ad efla hafni og bjargrad peirra sem eru i kringum barnid til ad takast a vid adstedjandi
vandamal. Foreldrarnir eru lykiladilarnir i pvi ad na fram og vidhalda breytingum & hegdun
barnsins.

Skolinn

i MST er Aukin samheldni og Virkni i skéla, vinna, Dregur Ur andfélags-
S betri samskipti i jakvaedur félagsskapur legri hegdun og

:‘glglf’jl Iéaggrsla fjolskyldunni og tomstundir jakvaed hegdun eykst

barnid sé i

almennum skola og geti stundad nam vid hafi. Litid er a skdlann sem ahrifamikinn verndandi patt i
lifi hvers barns. bar feer barnid menntun vid hefi, tekur patt i samfélagi jafninga og préar med sér
jakveed félagsleg gildi og vidmid.



Medferdarmarkmid og heildarmarkmio

I MST er unnid med skyr og skilgreind medferdarmarkmid sem brotin eru nidur i undirmarkmid.
Metid er fra einni viku til annarrar hvada leidir (medferdarinngrip) eru ad markmidum og ad hve
miklu leyti peim er ndd. Medferdarmarkmid i hverju einstaklingsmali taka mid af vanda barnsins og
endurspeglast einnig i heildarmarkmidum MST sem eru:

ad barn bui heima hja sér
stundi skola eda vinnu

komist ekki i kast vid 16gin
noti ekki vimuefni

beiti ekki ofbeldi eda hotunum

Framkvaeemd MST

MST medferdarteymin samanstanda af 4 perapistum og einum handleidara sem jafnframt er
teymisstjori. Hver perapisti sinnir 8-10 fjolskyldum a ari. berapisti hittir foreldra (og eftir adsteedum
barn) & heimili peirra eftir ssmkomulagi og foreldrar hafa jafnframt adgengi ad perapista i sima
allan solarhringinn. EkKi er po etlast til ad pess ad perapisti fari & stadinn eins og um Utkall eda
bradapjénustu sé ad raeda.

MST medferdin pykir fullreynd eftir 3-5 manudi sem er ad 6llu jofnu hamarkslengd. MST
medferdinni er haett ef i 1jos kemur ad vandi fjolskyldu og barns er pess edlis ad ekki raedst vid hann
med MST medferd og ad vista parf barnid & medferdarstofnun.

MST er gagnreynd adferd sem
fylgir mjdg kerfisbundid dkvednum Meglnreglur i framkveemd MST
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MST sérfraedingi. Reglulega er
kannad med adstod matslista hvort
berapistar og teymisstjori halda sig vid adferdir MST. Arangur af medferdinni er metinn Gtfra
skilgreindum heildarmarkmidum (sja hér ad framan) pegar henni lykur og einnig eftir 6, 12 og 18
manudi.

Frekari upplysingar
MST er gagnreynd adferd sem pydir ad synt hefur verid fram & gédan arangur med
samanburdarrannséknum (http://www.mstservices.com/research on effectiveness.php).

Adferdin er upprunnin i Bandarikjunum og hefur verid innleidd par i um 30 rikjum auk fjolda
annarra landa svo sem i Bretlandi, Hollandi, Danmdrku, Svipj6d og Noregi. Vid innleidingu MST &
Islandi hefur verid horft til framkvaemdarinnar i Noregi en par var MST innleitt & landsvisu arid
1999. Upplysingar: http://www.bvs.is, http://www.mstservices.com
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