MST

Fjélkerfamedferd

Markhopur

MST er fyrir fj6lskyldur barna a aldrinum 12-17 ara sem glima vio alvarlegan hegounarvanda sem parf ado koma fram a
flestum eoa Ollum eftirtdldum svioum:

» Skropum i skola eda verulegum skolaerfidleikum

» Likamlegu ofbeldi gegn 6orum a heimili, neerumhverfi eda i skola

* Munnlegu ofbeldi eda hotunum um ao skada adra

* Vimuefnanotkun eda misnotkun afengis

» Afskiptum logreglu, afbrotum eoa refsiverori hegoun

Ahaettu og verndandi paettir

Rannsoknir hafa m.a synt ao vandi barns vidohelst vegna akvedinna ahaettupatta s.s. slakar maetingar i skola, neikvaedur
félagsskapur, erfid samskipti innan fjolskyldu, litil eda engin jakveed virkni. | MST medferdinni er unnid markvisst ad pvi ad
draga ur pessum aheettupattum en auka um leio verndandi paetti i kringum barnio

| MST er mikil ahersla 16gd & ad barnid sé i almennum skola og geti stundad nam vid haefi. Litid er & skolann sem
ahrifamikinn verndandi patt 1 lifi hvers barns. bar feer barnio menntun vio heefi, tekur patt i samfélagi jafninga og proar meo
sér jakvaeo félagsleg gildi og viomio.
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Meoferd a4 heimaslooum

MST fer fram a heimili fj6lskyldunnar og gerir pa krofu ad barnio bui a heimilinu. MST snyr ad 6llu naerumhverfi barnsins:
foreldrum, fj0lskyldu, skola, félagahopi og tomstundum. Reynt er ad baeta samheldni innan fj6lskyldunnar, tengsl og
samrad foreldra og skola og annarra lykiladila i umhverfi barnsins. Meoferdin felst | ad draga ur eda yfirvinna vandamal
barns mioao vio skilgreind medferoarmarkmio og almennt ad efla haefni og bjargrao peirra sem eru i kringum barnio til ao
takast a vio adostedjandi vandamal. Foreldrarnir eru lykiladilarnir 1 pvi ad na fram og viohalda breytingum a hegoun
barnsins.
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Virkni i skola, vinna, Dregur ur andfélags-
jakveeour felagsskapur legri hegoun og jakvaeod
0g tomstundir hegoun eykst
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Markmio og skyrt verklag

MST er gagnreynd aoferd sem fylgir mjog kerfisbundio akveonum meoferdarreglum og verkferlum. Unnio er med skyr og
skilgreind medferoarmarkmio sem brotin eru niour 1 undirmarkmid. Metio er fra einni viku til annarrar hvaoa leioir
(medferoarinngrip) eru ado markmioum og ao hve miklu leyti peim er nad. Meoferoarmarkmio i hverju einstaklingsmali taka
mid af vanda barnsins og endurspeglast einnig i heilldarmarkmioum MST sem eru ao barn:
* byr heima
stundar skola eda vinnu
kemst ekki i kast vio 16gin

notar ekki vimuefni og misnotar ekki afengi
beitir ekki ofbeldi eda hétunum um ofbeldi

Greiningar- og meoferoarferli MST

Meginreglur i framkveemd MST Tilvisunarhegdun Vaentingar lykil-
patttakenda um arangur
. A0 finna samhengid (gerum | fit“)

Ahersla & hid jakveeda og styrkleika
Auka abyrgo lykilpatttakenda

Ahersla & nutid, adgerdir og skyrar /
skilgreiningar = dEE
Koma auga & endurtekningar, atburdarasir Forgangsraoa

0g hegounarmynstur

| takt vid proska barns og getu

fjolskyldunnar

Stoougt framlag fjolskyldumedlima Maela arangur
Virkt mat a arangri

Stoougt unnid ao pvi ad jakvaeodar S
breytingar viohaldist eftir ad meaofero lykur ramkveema

Samvinna og framlag fjolskyldu og annarra lykilpatttakenda

MST meoferoarteymin samanstanda af 5 perapistum og einum handleidara sem jafnframt er teymisstjori. Hver
perapisti sinnir 8-10 fj0lskyldum & ari. Perapisti hittir foreldra (og eftir adstaeoum barn) a heimili peirra eftir
samkomulagi og foreldrar hafa jafnframt adgengi ao perapista i sima allan solarhringinn. Ekki er po aetlast til ad
bess ao perapisti fari a staoinn eins og um utkall eda braoapjonustu se ad raeda.

MST meoferdin pykir fullreynd eftir 3-5 manudi sem er ad Ollu j6fnu hamarkslengd. MST meoferdinni er haett ef i
j6s kemur ad vandi fjolskyldu og barns er pess eodlis ad ekki reedst vio hann med MST medfero og ao vista parf
barnio & meoferoarstofnun.

MST er gagnreynd aoferdo sem fylgir mjog kerfisbundio akveonum meoferdarreglum og verkferlum.

Eftirlit er haft med gaedum i meadferoinni: Teymisstjori veitir perapistum vikulega faghandleioslu | samraemi vio
adferdafraedi MST par sem fram fer greining & framgangi medferdar og mat & medferdarinngripum. | framhaldi er
simafundur um sama efni meo MST sérfreedingi. Reglulega er kannad med adstoo matslista hvort perapistar og
teymisstjori halda sig vid adferdir MST. Arangur af medferdinni er metinn Gtfra skilgreindum heildarmarkmidum
begar henni lykur og einnig eftir 6, 12 og 18 manuol
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2. Timapunktar meelinga

_ _ Stadan vio upphaf

1. Heildarmarkmio MST « Metin i byrjun utfra tilvisunarhegdun og peim
einstaklingsbundnu yfirmarkmioum sem

Barn meadferdaradilar setja | byrjun i samradi vio

« stundar skola eda vinnu lykilpatttakendur i meoferoinni.

« kemst ekki 1 kast vio 16gin

» notar ekki vimuefni og misnotar ekki afengi Stadan | lok meoferoar

* Deitir ekki ofbeldi eda hotunum um ofbeldi * Metin Ut fra stoou yfirmarkmida og mati MST teymis
a upplysingum fra foreldrum, skoéla, logreglu og
barnavernd.

Staoan eftir 6, 12 og 18 manuai
« Starfsmadur Barnaverndarstofu (sem ao 060ru leyti
tengist ekki MST) hringir | foreldra 6, 12 og 18
manuoum eftir ad meofero er lokido og spyr um
stoou heildarmarkmida (eftirfylgdarstimtol).

3. Urtakid

Einstaklingar sem klaruou fulla medferd a timabilinu nGvember 2008 til juli 2016 (gognum var safnad til loka ars 2017
begar a.m.k 18 manudir voru lionir fra utskrift hja 6llum i pessum hopi).
Medal meodferdartimi er ramir 4 manuair.
Meodalaldur er um 15 ar.
Drengir 60%, stulkur 40%.
Skiptist i tvo hopa:

1. Foru ekki i vistun utan heimilis @ vegum Barnaverndarstofu a 18 manada timabili eftir MST.

2. Voru vistuo utan heimilis a vegum Barnaverndarstofu a 18 manaoda timabili eftir MST.
Eftirfylgdarsimtlum svarad a ollum timapunktum (6, 12 og 18 manuoum eftir MST).
Til ad skoda hvernig hoparnir breytast yfir tima var notast vid dreifigreiningu fyrir endurteknar maelingar (Repeated
measures ANOVA). Pessi adfero leyfir ao proun se skooud yfir tima auk pess sem haegt er ad skoda mun a milli
hopa. Gallinn vio pessa aofero er ad ef einhvern af timapunktunum vantar i gagnasafnio (t.d. pegar ekki er svaraod
eftir 12 manuoi) pa dettur viokomandi einstaklingur alveg ut.

Er i skdla eda vinnu Kemst ekki i kast vid 16gin
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